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Mgietke
Solankowq
mozna
stosowac do:

INHALACIJI | NEBULIZACII
PLUKANIA JAMY USTNEJ | GARDtLA
PLUKANIA ZATOK

NAWILZANIA | JONIZOWANIA POWIETRZA

MGIELKA SOLANKOWA



Czym jest
Zabtocka
Mgietka
Solankowa?

@ WODA LECZNICZA

Zabtocka Mgietka Solankowa to naturalna woda lecznicza
wydobywana w Debowcu. Unikatowy kompleks naturalnych
mineratéw m.in. takich jak wapn, krzem, selen, brom
wspiera nasze zdrowie w wielu aspektach.

Dzieki wysokiej zawartosci jodu dziata przeciwzapalnie,
antybakteryjnie oraz antywirusowo. Dodatkowo, posiada
witasciwosci przeciwgrzybicze, doskonale radzi sobie z
réznego rodzaju infekcjami i stanami zapalnymi gérnych i
dolnych drég oddechowych.
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Wskazania do
stosowania

@ WODA LECZNICZA

Zabtocka Mgietke Solankowa mozna stosowaé w
przypadku:

e kataru

e kaszlu

* boélu gardta

e zapalenia zatok

e zapalenia krtani

e zapalenia oskrzeli, ptuc
e alergii

e astmy

jak rowniez w profilaktyce tych schorzen.
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W jakim celu sie¢ jq
stosuje?

O'I Zmniejszenia obrzeku scian drog
oddechowych.

02 Udroznienie drég oddechowych

O 3 Zmniejszenia dolegliwosci
bolowych gardta i przyzebia

04

05

06

Utrzymania prawidtowej
wilgotnosci i jakosci powietrza

Nawilzenia sluzéwki gérnych i
dolnych drég oddechowych,

Utatwienia oddychania poprzez
dziatanie wspomagajgce w
utatwienie usuwania zalegajacej
w drogach oddechowych

wydzieliny.
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Jak stosowac?

Inhalacje i nebulizacje

zalecamy wykonywac od 3 do 4 razy dziennie przez caty okres trwania infekcji
drég oddechowych.

Profilaktycznie zalecamy stosowanie inhalacji raz dziennie, co pomoze w
zapobieganiu infekcjom w okresie wzmozonego ryzyka zachorowan.

W specjalistycznych urzadzeniach nalezy dostosowac ilos¢ Mgietki
Solankowej na podstawie instrukcji producenta urzadzenia, zazwyczaj jest to
od 2ml do 5ml.

Produkt nie wymaga rozcienczania. Jest gotowy do uzycia.

W przypadku tradycyjnych inhalacji parowych nalezy podgrza¢ w naczyniu ok.
250mI-500ml Mgietki Solankowej.

Pochyli¢ sie nad naczyniem z goracg solanka i przykry¢ gtowe recznikiem, aby
zatrzymac pare. Wdycha¢ powoli i gteboko przez nos okoto 5-10 minut.
Produkt nie wymaga rozcienczania. Jest gotowy do uzycia.
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Jak stosowac?

Plukanie jamy ustnej i gardta

Ptukanie nalezy powtarzac 3-4 razy w ciggu dnia. Szczegdlnie po kazdym
positku i na noc po umyciu zebéw. Zastosowanie ptukania przy pierwszych
objawach bolu gardta, aftach i dolegliwosciach przyzebia zwykle pozwala
unikna¢ potrzeby stosowania kuracji antybiotykowe;.

Mgietka Solankowa nie wymaga rozcienczania. Jest gotowa do uzycia.

Ptukanie zatok

Pomoze w zmniejszeniu przewlektego stanu zapalnego i dyskomfortu
zwigzanego z problemami zatokowymi. Profilaktycznie wystarczy
przeprowadzac ptukanie raz dziennie. Natomiast w przypadku tagodzenia
objawow infekcji zatok zalecamy ptukanie dwa razy dziennie.

Produkt nie wymaga rozcienczania. Jest gotowy do uzycia.

Nawilzanie i jonizowanie powietrza

W zaleznosci od rodzaju urzadzenia stosujemy jg w stanie naturalnym lub
rozcienczajgc woda mineralna/przegotowanga w proporcji 1:2

(jedna dawka Mgietki Solankowej na dwie dawki wody). Prawidtowy poziom
wilgotnosci wewnatrz pomieszczen wynosi okoto 40-60%.
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