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Czym jest
Zabtocka

Sol
Uzdrowiskowa?

‘ @ LECZNICZE PIERWIASTKI

Zabtocka S6l Uzdrowiskowa jodowo-bromowa do kapieli
produkowana jest z solanki wydobywanej z gtebi ziemi w

Debowcu. Charakteryzuje sie unikatowg zawartoscig mikro i Zﬂflfﬂtﬁﬂ'
makroelementéw, w tym pierwiastkéw o

udokumentowanym dziataniu leczniczym, takich jak jod, ”Z I]RI]WI S KI] wn

waph czy magnez. S[]I_ V.

Kapiele z dodatkiem Zabtockiej Soli Uzdrowiskowej
przyspieszajg procesy regeneracyjne, tagodza dolegliwosci
boélowe oraz doskonale odprezajg i relaksujg, wptywajg na
stymulacje uktadu immunologicznego wspierajac
odpornos¢ organizmu.

Dodatkowo kgpiele wykazujg dziatanie pielegnacyjne
zapewniajgc skorze odzywienie oraz nawilzenie.
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Wskazania do
stosowania

LECZNICZE PIERWIASTKI

Zabtocka S61 Uzdrowiskowa mozna stosowaé m.in. w
przypadku:

¢ dolegliwosci bolowych miesni i stawow,
* niedoboréw jodu,
* niedoczynnosci tarczycy,

Jabtocha o o 2y
UZDROWISKOWL © obrizonsi odpornosci

regularnego uprawiania sportu lub wykonywania pracy
SlL N fizycznej,
DO KAPIEL] 2 ARG
' * intensywnego trybu zycia,
e skéry wymagajacej pielegnacji
¢ suplementacji mineralnej

oraz innych choréb reumatycznych, neurologicznych,
dermatologicznych i ginekologicznych jak rowniez w
profilaktyce tych schorzen.
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W jakim celu sie¢ jq
stosuje?

JODOWO-BROMOWA

O-I tagodzenia dolegliwosci 04 Relaksacji i redukcji stresu
boélowych miesni i stawow

Odnowy biologicznej-
02 przyspieszajac haturalne procesy O 5 Suplementacji mineralnej
regeneracyjne organizmu

03 Poprawy kondycji skory o 6 Wsparcia odpornosci

SOL UZDROWISKOWA .




Jak stosowac?
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Kapiele lecznicze

Optymalna temperatura kapieli catosciowych wynosi 36-38°C, nhatomiast do
kapieli czesciowych zaleca sie utrzymanie temperatury w zakresie 37-39°C.
Rekomendowany czas trwania kapieli, zaréwno czesciowych, jak i
catosciowych, to okoto 20-30 minut.

&

Zawartosc¢ soli w kapieli catosciowej oraz czesciowej powinna miescic sie w
przedziale od 1% do 5%. Nalezy pamieta¢, ze im wieksze stezenie soli w
roztworze kgpielowym, tym intensywniejsze bedzie dziatanie bodzcowe
takiego zabiegu. Poziom stezenia soli nalezy dostosowac do indywidualnych
potrzeb, w zaleznosci od intensywnosci dolegliwosci.

R

lle Soli Uzdrowiskowej doda¢ do kapieli? Aby osiggha¢ stezenie od 1% do 5%
w kapielach catosciowych, nalezy doda¢ od 1 kg do maksymalnie 5 kg soli na
wanne wody. W kapielach czesciowych na kazde 10 litrow wody nalezy dodac
od 0,1 kg do 0,5 kg Soli Uzdrowiskowe;j.

&
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Jak stosowac?

Kapiele kosmetyczne

Optymalna temperatura kapieli catosciowych wynosi 36-38°C, hatomiast do
kapieli czesciowych zaleca sie utrzymanie temperatury w zakresie 37-39°C.
Rekomendowany czas trwania kapieli, zarowno czesciowych, jak i
catosciowych, to okoto 20-30 minut..

Zawartosc¢ soli w kapieli catosciowej powinna miescic sie w przedziale od
0,2% do 1%. Wazne jest, aby dostosowac stezenie soli do indywidualnych
potrzeb, bioragc pod uwage, ze wieksze stezenie soli w roztworze kapielowym
bedzie intensyfikowac dziatanie pielegnacyjne kapieli.

lle Soli Uzdrowiskowej dodac¢ do kapieli? Aby osiggnac stezenie od 0,2% do
1% w kapielach catosciowych, nalezy dodac¢ od 200 gram do maksymalnie 1 kg
soli na wanne wody. Do kagpieli stop wystarczy dodac 1-2 garsci soli.

Zalecamy regularne stosowanie kapieli kosmetycznych, aby utrzymac skére w
dobrej kondycji. Czestotliwos¢é mozna dostosowac do indywidualnych
potrzeb, zwykle nie czesciej niz 2-3 razy w tygodniu.
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Jak stosowac?

Kapiele mineralne

Optymalna temperatura kapieli catosciowych wynosi 36-38°C, hatomiast do
kapieli czesciowych zaleca sie utrzymanie temperatury w zakresie 37-39°C.
Czas trwania kapieli zalezy od indywidualnych preferencji.

Kapiele mineralne to doskonaty sposéb na pielegnacje skory.

Juz gars¢ soli wsypana do wanny wody zmiekcza jg i zapewnia odpowiednie
pH. Kapiele z niewielkim dodatkiem Soli Uzdrowiskowej korzystnie wptywaja
na organizm, dostarczajgc mu niezbednych sktadnikéw mineralnych, ktére sa
kluczowe dla jego regeneracji.

Kapiele mineralne wspomagaja rowniez absorpcje sktadnikow odzywczych
do gtebszych warstw skéry. Dziatajg relaksujgco poprawiajg miekkos¢ i
kondycje skory. Regularne stosowanie kagpieli mineralnych moze przyczynic
sie do ogdélnej poprawy kondycji skory.
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