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Czym jest
Zabtocka
Sol Termalna?

NUMER 1 NA SWIECIE

Zabtocka S6l Termalna jodowo-bromowa jest
produkowana w tradycyjnej warzelni panwiowej z
najwyzszej jakosci solanki, bogatej w naturalne pierwiastki
lecznicze. Dzieki wyjatkowej mineralizacji, sél ta zawiera
najwyzsze stezenie naturalnego jodu na swiecie oraz inne
cenne pierwiastki dla zdrowia, m.in. takie jak magnez, brom,
krzem czy wapn.

To doskonaty srodek wspomagajacy leczenie wielu
dolegliwosci reumatycznych, neurologicznych,
dermatologicznych, ginekologicznych, laryngologicznych
oraz drég oddechowych.
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Wskazania do
stosowania

LECZNICZE PIERWIASTKI

* boluistanow zapalnych miesni i stawow

* niedoboréw jodu

* niedoczynnosci tarczycy

* napiecia nerwowego

* wspomagajgco przy leczeniu choréb skory, takich jak
tuszczyca czy egzema

¢ schorzen pourazowych narzadéw ruchu

e suplementacji mineralnej

oraz innych choréb reumatycznych, neurologicznych,
dermatologicznych, ginekologicznych, laryngologicznych,
drég oddechowych jak réwniez w profilaktyce tych
schorzen.

Zabtocka S6l Termalng mozna stosowaé¢ m.in. w przypadku:

SOL TERMALNA



W jakim celu sie¢ jq
stosuje?

04 tagodzenia dolegliwosci
boélowych

O'I Redukcji napiecia miesniowego

02 Wzmochienia odpornosci 05 suplementacji mineralnej

Pielegnacji skory- mineraty
zawarte w soli dostarczajg skorze
cennych sktadnikéw odzywczych,
poprawiajac jej wyglad i kondycje.
Dzieki temu staje sie ona miekka i
delikatna w dotyku.

o 3 tagodzenia standéw zapalnych o 6
miesni, stawow oraz skory

SOL TERMALNA




Jak stosowac?

SOL TERMALNA

Kapiele lecznicze

Optymalna temperatura kapieli catosciowych wynosi 36-38°C, nhatomiast do
kapieli czesciowych zaleca sie utrzymanie temperatury w zakresie 37-39°C.
Rekomendowany czas trwania kapieli, zaréwno czesciowych, jak i
catosciowych, to okoto 20-30 minut.

Zawartosc¢ soli w kapieli catosciowej oraz czesciowej powinna miescic sie w
przedziale od 1% do 5%. Nalezy pamieta¢, ze im wieksze stezenie soli w
roztworze kgpielowym, tym intensywniejsze bedzie dziatanie bodzcowe
takiego zabiegu. Poziom stezenia soli nalezy dostosowac do indywidualnych
potrzeb, w zaleznosci od intensywnosci dolegliwosci.

lle Soli Termalnej dodac do kapieli? Aby osiggna¢ stezenie od 1% do 5% w
kapielach catosciowych, nalezy doda¢ od 1 kg do maksymalnie 5 kg soli na
wanne wody. W kapielach czesciowych na kazde 10 litrow wody nalezy dodac
od 0,1 kg do 0,5 kg Soli Termalne;.




Jak stosowac?

Kapiele kosmetyczne

Optymalna temperatura kapieli catosciowych wynosi 36-38°C, hatomiast do
kapieli czesciowych zaleca sie utrzymanie temperatury w zakresie 37-39°C.
Rekomendowany czas trwania kapieli, zarowno czesciowych, jak i
catosciowych, to okoto 20-30 minut..

Zawartosc¢ soli w kapieli catosciowej powinna miescic sie w przedziale od
0,2% do 1%. Wazne jest, aby dostosowac stezenie soli do indywidualnych
potrzeb, bioragc pod uwage, ze wieksze stezenie soli w roztworze kapielowym
bedzie intensyfikowac dziatanie pielegnacyjne kapieli.

lle Soli Termalnej dodaé¢ do kapieli? Aby osiggna¢ stezenie od 0,2% do 1% w
kapielach catosciowych, nalezy doda¢ od 200 gram do maksymalnie 1 kg soli
na wanne wody. Do kapieli stop wystarczy dodac 1-2 garsci soli.

Zalecamy regularne stosowanie kapieli kosmetycznych, aby utrzymac skére w
dobrej kondycji. Czestotliwos¢é mozna dostosowac do indywidualnych
potrzeb, zwykle nie czesciej niz 2-3 razy w tygodniu.
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Jak stosowac?

Kapiele mineralne

Optymalna temperatura kapieli catosciowych wynosi 36-38°C, hatomiast do
kapieli czesciowych zaleca sie utrzymanie temperatury w zakresie 37-39°C.
Czas trwania kapieli zalezy od indywidualnych preferencji.

Kapiele mineralne to doskonaty sposéb na pielegnacje skory.

Juz gars¢ soli wsypana do wanny wody zmiekcza jg i zapewnia odpowiednie
pH. Kapiele z niewielkim dodatkiem Soli Termalnej korzystnie wptywajg na
organizm, dostarczajgc mu niezbednych sktadnikdéw mineralnych, ktére sa
kluczowe dla jego regeneracji.

Kapiele mineralne wspomagaja rowniez absorpcje sktadnikow odzywczych
do gtebszych warstw skéry. Dziatajg relaksujgco poprawiajg miekkos¢ i
kondycje skory. Regularne stosowanie kagpieli mineralnych moze przyczynic
sie do ogdélnej poprawy kondycji skory.
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Jak stosowac?

Ciepte oktady

sg uzywane gtéwnie w przypadku urazow, ktére nie wigzg sie z obrzekiem.
Stosuje sie je przede wszystkim przy urazach miesni, skurczach oraz stanach
zapalnych, takich jak béle menstruacyjne czy bole plecow.

Ich dziatanie opiera sie na rozszerzaniu naczyn krwionosnych i zwiekszeniu
przeptywu krwi w obszarze, na ktérym jest przyktadany ciepty oktad. Dzieki
temu tagodzg napiecie miesniowe oraz redukujg sztywnos¢ stawow, co
przyspiesza proces gojenia sie tkanek.

Jak przygotowac taki oktad? nalezy rozpuscic¢ 13g Soli Termalnej w 250ml
wody i podgrzaé, tak aby roztwér byt ciepty, ale nie gorgcy. Nastepnie recznik
nalezy zwilzy¢ przygotowanym roztworem. Upewnij sie, ze roztwor jest ciepty,
ale nie goracy, aby unikna¢ poparzen. Delikatnie odciskaj recznik, aby pozby¢
sie nadmiaru roztworu, recznik nie powinien by¢ zbyt suchy, aby wcigz
utrzymac odpowiednie nawilzenie. Natéz zwilzony recznika na obszar
dotkniety urazem lub bélem. Pozostaw oktad na miejscu przez okoto 15 min.
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Jak stosowac?

Zimne oktady

sg uzywane gtéwnie w przypadku siniakéw, sttuczen, oparzen, stanéw
zapalnych stawoéw czy kontuzji. Redukujg opuchlizne, zmniejszajg stan
zapalny oraz tagodza bol.

Stosujac zimny oktad, powodujemy miejscowe obnizenie temperatury tkanki.
W odpowiedzi organizm zwieksza produkcje energii i przekierowuje
substancje wspomagajgce regeneracje do miejsca urazu.

Dzieki wykorzystaniu tych mechanizmow wspieramy naturalne procesy
odnowy organizmu, zwiekszajgc jego skutecznos¢ w leczeniu i regeneracji.

Aby przygotowac zimny oktad, nalezy rozpuscic¢ 13 g Soli Termalnej w 250 ml
zimnej wody. Nastepnie nasgczyc¢ recznik w przygotowanym roztworze.
Delikatnie odcisna¢ recznik, aby pozby¢ sie nadmiaru ptynu, zachowujac
jednoczesnie odpowiednie nawilzenie. Recznik mozna dodatkowo schtodzi¢,
umieszczajgc go na chwile w lodéwce. Schtodzony recznik nalezy nastepnie
natozy¢ na obszar dotkniety urazem lub bélem. Pozostawi¢ oktad na miejscu
przez okoto 15 minut, aby ztagodzi¢ objawy i wspomaoc regeneracje.
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Jak stosowac?

Peeling

to niezwykle skuteczny zabieg pielegnacyjny, ktory przyczynia sie do poprawy
kondycji skéry. Usuwa martwe komorki naskorka, co stymuluje proces
regeneracji skory oraz wspomaga jej naturalng odnowe. Regularne stosowanie
peelingu pomaga w wygtadzeniu i ujednoliceniu tekstury skoéry

Drobnokrystaliczna struktura Soli Termalnej doskonale oczyszcza naskorek,
przygotowujac go do lepszego wchtaniania sktadnikéw z innych kosmetykow.
Dodatkowo, wykonywanie peelingu poprawia przeptyw krwi przez tkanki, co
korzystnie wptywa na ukrwienie i dotlenienie skory.

Aby przygotowac¢ domowy peeling, mozesz uzy¢ Soli Termalnej w potgczeniu
z oliwg z oliwek lub innym olejem odpowiednim dla twojego typu skory.
Wymieszaj po6t szklanki soli z oliwg z oliwek, aby uzyska¢ jednolitg
konsystencje. Nastepnie nies niewielky ilos¢ peelingu na wczesniej umytg i
lekko zwilzong skore. Delikatnie wykonuj masaz okreznymi ruchami przez 2-5
minut, a nastepnie sptucz letnig woda. Zaleca sie stosowanie peelingu 1-2 razy
w tygodniu, aby utrzymac skére gtadka, zdrowa i promienna.

SOL TERMALNA '



